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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В 2024-2025 учебном  году МБОУ УБСОШ им. Героя СССР С.Я. Орехова реализует адаптированную образовательную программу для детей с задержкой психического развития (7.2) (далее - ЗПР) и формируется в соответствии с: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом  Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598,
· - Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г. №1025;
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15 "Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»;
- Приказа Минобразования Ростовской области от 09.06.2016  № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Постановление МО РО от 21.12.2017 №7 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».
-  Уставом МБОУ УБСОШ им. Героя СССР С.Я. Орехова, утвержденного приказом отдела образования Администрации Усть-Донецкого района 
(от 27.11.2023г Приказ №476). 
    Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) МБОУ УБСОШ им. Героя СССР С.Я. Орехова, реализующий адаптированную основную образовательную программу начального общего образования для обучающихся с ЗПР, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.
Учебный год в МБОУ УБСОШ им. Героя СССР С.Я. Орехова начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 31.08.2025 г.
Продолжительность учебного года в 1 классе- 33учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 час.
С целью оздоровления и организации процесса адаптации детей к требованиям  общеобразовательной организации в 1 классе обучение осуществляется с соблюдением следующих требований:
·    обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;
·   в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут ( в соответствии с требованиями  СанПиН 1.2.3685-21.).
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 1 класса проводятся по 5-и дневной учебной неделе. Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование	здорового	образа	жизни,	элементарных	правил	поведения	в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии).
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется:
· на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
· на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
· на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
 При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 классе составляет 5 часов в неделю; 4 часа в неделю на «Литературное чтение».
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1 классе - 4 часа в неделю.
Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Труд (технология)» -1 час в неделю. 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 классе изучается как обязательный (2 часа в неделю). В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).
[bookmark: _GoBack]Обязательный учебный предмет «Физическая культура (Адаптивная физическая культура » изучается в объеме 3 часа в неделю. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной форме.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).
Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также занятием по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут.

Приложение 1

Учебный план
начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ МБОУ УБСОШ им. Героя СССР С.Я. Орехова, реализующих адаптированные образовательные программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития
(вариант 7.2, 1 класс)

	Предметные области
	Класс 
Учебные
 предметы
	Количество часов в неделю
	Всего
	Год 

	Русский язык и
литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	165

	
	Литературное чтение
	4
	4
	132

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	–
	

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	132

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	66

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	33

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	33

	Технология 
	Труд (технология)
	1
	1
	33

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	99

	Итого
	21
	21
	693

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной учебной неделе)
	21
	21
	693

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10
	330

	Коррекционно-развивающая область
	5
	5
	165

	· коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия
	2
	2
	66

	· коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия
	2
	2
	66

	· ритмика
	1
	1
	33

	Внеурочные занятия 
	5
	5
	165

	Разговор о важном
	1
	1
	33

	Основы функциональной грамотности
	1
	1
	33

	Шахматы
	1
	1
	33

	Мир вокруг нас (Т.Р.)
	1
	1
	33

	Орлята России
	1
	1
	33




